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Trygg lading er godt brannvern 
 
Vi omgir oss stadig med flere ladere og oppladbare batterier i hverdagen. Vi lader 
mobiltelefoner, nettbrett, PC-er, el-sykler, ståhjulinger, verktøy m.m.  Mange har opplevd 
høy varmeutvikling ved lading. Elektrisk utstyr eller anlegg er årsaken til halvparten av alle 
boligbranner i Norge, viser brannstatistikken til DSB. Riktig bruk av elektrisk utstyr kan 
redusere brannfaren. 
 
 

Gode råd for trygg lading  

• Vær våken  
Lad bare elektriske gjenstander når du er våken og til stede.  
 

• Sjekk laderen 

Bruk alltid egnet lader til det du skal lade, og se til at lader er i god stand før bruk. 
Sjekk instruksjonsbok eller kontakt forhandler dersom du skulle være i tvil.  
 

• Unngå tildekking  

Ladere i bruk og batterier som lades blir varme, og skal derfor ikke tildekkes.  
 

• Sikkert sted  

Sørg for å lade på et ikke-brennbart underlag. Ikke plasser elektronikk som lades i 
seng, sofa eller annet lignende sted. Pass på at det er røykvarsler i rommet der du 
lader.  
 

• Riktig bruk  

Ladere kobles fra ved å ta tak i selve støpselet. Ikke dra i ledningen, dette kan 
medføre skade på lader.  
 

Lading av elsykkel og elsparkesykkel 

• Vær til stede 

Vær til stede mens batteriet lades og unngå lading om natta. 
 

• Kontroller varmen 

Kjenn etter unormal varme. 
 

• Bruk originaldeler 

Bruk kun originaldeler når du skal lade. 
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• Sjekk underlaget 

Lad batteriet på brannsikkert underlag og i god avstand fra brannfarlig materiell. 
 

• Helst utendørs 

Lad helst utendørs. 
 

• Sjekk batteriet 

Ved lading innendørs: Sjekk at batteriet ikke har synlige skader før det tas inn. 
 

• Lad nær røykvarsler 

Ved kuldegrader er det en fordel å lade batteriet innendørs. Du bør ha røykvarsler i 
rommet der ladingen skjer. 
 

• Ikke lad i trapperom 

Ikke lad sparkesykler, el-sykler eller elektriske rullestoler i trapperom, korridorer o.l. 
Dette fungerer som en rømningsvei for beboere. 

 
Nedenfor kan du se en kort videosnutt med ladetips (klkk på bildet). Videoen er laget av 
elsikkerhetsportalen:  

 

 

Henvisninger 

Norsk brannvernforening – lading og brannfare    

Norsk brannvernforening – Frykter fleire ladebranner 

Norsk elbilforening – Lade elsykkelen 

Elsikkerhetsportalen.no - Ladetips 

Nordvern – De siste årene har batteriladere vært medvirkende årsak til flere titalls boligbranner 

https://www.elsikkerhetsportalen.no/ladetips/
https://brannvernforeningen.no/gode-rad/el-og-brannfare/lading-og-brannfare/
https://brannvernforeningen.no/nyheter/2018/09/frykter-flere-ladebranner/?_t_id=1B2M2Y8AsgTpgAmY7PhCfg%3d%3d&_t_q=elsykkel&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3a373652b5-12c3-4438-baec-fc7bb26dab89&_t_ip=89.10.151.205&_t_hit.id=Brannvernforeningen_PublicWeb_Models_Pages_ArticlePage/_ad7fb90a-117d-4eca-b02e-22a7d0d27047_no&_t_hit.pos=5
https://elbil.no/info-elsykkel/info-om-elsykkel/lade-elsykkelen/
https://www.elsikkerhetsportalen.no/ladetips/
http://www.nordvern.no/lading
https://youtu.be/hj_Om9MZh5M

