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La plenen bli til en vakker blomstereng 
 

Ønsker dere å hjelpe insektene med å klare seg? Mange insekter i Norge og resten av 
verden sliter. Ifølge WWF er 30 prosent av villbiene og 22 prosent av sommerfuglene truet 
og oppført på Rødlista. I artikkelen finner du tips til hvordan hagen, balkongen og 
fellesområdet kan gjøres bedre for insektene.  

 

Miljø- og solidaritetsorganisasjonen Framtiden i våre hender formidler at det å gjøre 
uteområdene villere, som for eksempel å la blader ligge under hekker og busker, kan bidra til 
at insektene overlever. Kanskje kan også et flatt tak bli til en livlig blomstereng?  

 

Få inspirasjon 
Det er flere steder å besøke på internett for å få inspirasjon og ideer til hva man kan gjøre 
for insektene.  WWF har laget tre guider til hvordan du kan gjøre hagen,  balkongen og 
fellesområdet villere. Fremtiden i våre hender kommer med mange forslag til hvordan vi kan 
bidra med å ta vare på våre viktige små hjelpere. Dersom det er humla som er den dere aller 
helst vil hjelp, så kan La humla suse være stedet å søke opp. Her kan du også lese om 
samarbeidet de har inngått med boligbyggelaget Usbl. 

 
Figur 1Insektene trenger vann, så lag gjerne en vannkilde. Dette kan være så enkelt som en skål med vann. Putt også oppi 
noen steiner som insektene kan stå/ gå på, så de ikke drukner. Pass også på at det er en frisone på to meter hvor katter ikke 
kan gjemme seg 

https://www.wwf.no/engasjer-deg/gjor-norges-hager-villere/slik-gjor-du-fellesomradet-villere
https://www.wwf.no/engasjer-deg/gjor-norges-hager-villere/slik-gjor-du-hagen-villere
https://www.wwf.no/engasjer-deg/gjor-norges-hager-villere/slik-gjor-du-balkongen-villere
https://www.wwf.no/engasjer-deg/gjor-norges-hager-villere/slik-gjor-du-fellesomradet-villere
https://www.framtiden.no/gronne-tips/fritid/dette-kan-du-gjore-for-insektene.html?utm_source=F%C3%A5+gr%C3%B8nne+tips+fra+Framtiden+i+v%C3%A5re+hender&utm_campaign=1cc5757fe6-EMAIL_CAMPAIGN_2019_03_12_09_12_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_88840ebe43-1cc5757fe6-126865596
https://www.lahumlasuse.no/2022/03/15/humlevennlige-planter-2/
https://www.lahumlasuse.no/2022/04/12/skap-et-summende-nabolag-samarbeid-med-usbl/
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Noen tips til hva boligselskapet kan gjøre 
 

• Lage en villblomsteng 
Hva med å la deler av plenen bli til en vakker villblomsteng? Dette kan dere få til ved å bruke 
flerårige villblomstfrø og så frøene i bar jord. Ifølge Norsk Botanisk forening skal det ikke 
brukes gjødsel, men det er viktig å vanne godt og å kun slå en gang i året (etter 10. juli). La 
humla suse anbefaler disse humlevennlige plantene. 
 
Ifølge Norsk Botanisk Forening bør dere aller helst bruke norske frøblandinger til å lage en 
villblomsteng, da er sjansen for at plantene overlever vinteren mye større. Men du kan også 
høste frø i naturen. Tommelfingerregelen her er at du da bør høste frø i egen region. 
 

• Skaffe nyttetrær, busker og planter 
Rips, bringebær, blåbær og solbær er planter som er bra både for folk og insekter, og de er 
forholdsvis lette å få til. En grønnsakshage krever noe mer innsats, men kan gi mye glede for 
både store og små.  
 

• Rot til i hagen 
En minimalistisk og overstelt hage gir ikke gode levesteder for insektene. Da er det bedre å 
heller la blader ligge noen steder, for eksempel under hekker og busker. Hvis dere fjerner 
trær, så anbefales det å la en stubbe eller to med røtter få stå igjen. Gjerne noe av stammen 
også hvis det passer. Dødt trevirke er hjem for mange arter insekter. Bruk også gjerne 
naturstein og steinheller i hagen. Mange insekter liker seg godt skjult i den fuktige jorda 
under steinene.  
 

• Vent med å klippe plenen 
Når og hvordan plenen klippes påvirker mattilgangen for insektene Det er en fordel å få opp 
litt blomstring i plenen ved å la være å klippe, la være å gjødsle og ved å la være å 
bruke sprøytemidler. 
 

• Kjøp torvfri jord 
Kjøp aller helst torvfri hagejord, slik at du ikke bidrar til å ødelegge myrer som mange 
insekter er avhengige av. 

«Hovedtruslene for insekter er at mange av deres naturlige leveområder er i 
tilbakegang som følge av nedbygging, oppdyrking, avskoging eller tilplanting. I tillegg 
kommer negative påvirkninger fra plantevernmidler og klimaendringer. Samlet fører 
dette til at naturen endres og arter forsvinner. 

 

Regjeringen.no: Hvorfor er insektene så viktige? 

https://botaniskforening.no/blomstereng
https://www.lahumlasuse.no/2022/03/15/humlevennlige-planter-2/
https://www.framtiden.no/gronne-tips/fritid/jordguiden.html
https://www.regjeringen.no/no/tema/klima-og-miljo/naturmangfold/innsiktsartikler-naturmangfold/hvorfor-er-insektene-sa-viktige/id2645758/
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Kilder 
 

• WWF Verdens naturfond:  
o Gjør Norges hager villere 

• Fremtiden i våre hender:  
o Dette kan du gjøre for insektene 

• La humla suse:  
o Hjelp oss å hjelpe humlene 
o  Vil du bo i et summende nabolag 
o Humlevennlige planter 

• Usbl:  
o La humla suse 

• Norsk botanisk forening: 
o  Lag din egen blomstereng 

• Regjeringen.no:  
o Hvorfor er insektene så viktige? 

• Artsdatabanken:  
o Rødlista – hva, hvem hvorfor 

 

 

https://www.wwf.no/engasjer-deg/gjor-norges-hager-villere
https://www.framtiden.no/gronne-tips/fritid/dette-kan-du-gjore-for-insektene.html?utm_source=F%C3%A5+gr%C3%B8nne+tips+fra+Framtiden+i+v%C3%A5re+hender&utm_campaign=1cc5757fe6-EMAIL_CAMPAIGN_2019_03_12_09_12_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_88840ebe43-1cc5757fe6-126865596
https://www.lahumlasuse.no/2022/03/15/humlevennlige-planter-2/
https://www.lahumlasuse.no/2022/04/12/skap-et-summende-nabolag-samarbeid-med-usbl/
https://www.lahumlasuse.no/2022/03/15/humlevennlige-planter-2/
https://www.usbl.no/styret/kundefordeler/la-humla-suse
https://botaniskforening.no/blomstereng
https://www.regjeringen.no/no/tema/klima-og-miljo/naturmangfold/innsiktsartikler-naturmangfold/hvorfor-er-insektene-sa-viktige/id2645758/
https://artsdatabanken.no/rodlisteforarter2021/Rodlistahvahvemhvorfor
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